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Macibu modula merkis

Visparejais meérkis: nodrosinat izglitojamos ar praktiskam izdzivoSanas stratégijam un pasSpalavibas prasmém, kas
nepiecieSamas individualai aizsardzibai, [Emumu pienemsanai un pielagosSanai, saskaroties ar katastrofu publiska vai liela
vieta (pieméram, stadionos, tirdzniecibas centros, lidostas, koncertzalés), atrodoties vienatné un bez talitéja aréja
atbalsta.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadeémiskas stundas

Vertesanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki

Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija:T2.3: Probléemu risinasana
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Prasmes

1. Identificét riskus un problémas atri, atrodoties cilvéku parpilditas vai
plasas vietas (pieméram, blokétas izejas, diimi, neparasta pula uzvediba).

2. Veikt atru situativo riska analizi, lai izvélétos droSako izdzivosanas iespéju.

3. Patstavigi risinat problémas stresa situacijas, izstradajot praktiskus
risinajumus, izmantojot pieejamos resursus.

Zinasanas

1. Atpazit biezak sastopamos riskus un
bistamibas situacijas sabiedriskas un
lielu pasakumu norises vietas.

2. lzprast situacijas izpratnes principus,
evakuacijas stratégijas un drosas
|Emumu pienemsanas pamatprincipus,
esot izoletam cilveku palr.

3. Apzinaties straujas passardzibas un
problému risinasanas nozimi situacijas,
kad nav iespéjams nekavéjoties sanemt
aréju palidzibu.

Sis prasmes tiesi atbilst parorientéjamajam ESCO prasmém T2.3: Problému
risinasana

— ldentificét problémas un veikt riska analizi

— lzstradat arkartas situaciju risinasanas stratégijas

— Risinat problémas neparedzamos apstaklos
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levads: Kas ir individualas izdzivosanas prasmes katastrofas situacija sabiedriskas
un lielas publiskas vietas

* Individualas izdzivoSanas prasmes sabiedriska vai lielas ietilpibas
pasakuma katastrofas situacija nozimeé spéju patstavigi nodrosinat
savu drosibu, pienemt atrus lemumus un pielagoties situacijas,
kuras puli, Sauras telpas vai peksni apdraudéjumi rada riskus — un
tuvuma nav tulitejas palidzibas.

ST modula mérkis ir iemacit, ka saglabat mieru, rikoties atri un
apmierinat savas pamatvajadzibas — ari bez tiesa atbalsta, noradém
vai aprikojuma — atpazistot riskus, izvéloties drosakas ricibas un
izmantojot pasakuma vieta pieejamos resursus, lai aizsargatu seuvi.
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Galvenie jedzieni un terminologija

® Pila saspiesana — dzivibai bistama situacija, kad |oti blivs palis rada spécigu spiedienu, kas var izraisit
nosmaksSanu vai smagus ievainojumus.

® Panika pali — pék3na, haotiska cilvéku kustiba un skrieSana bailés, reagéjot uz trauksmi vai uztvertu
apdraudéjumu, kas biezi izraisa krisSanas un traumas.

®  Evakuacijas marsruts — skaidri noradits cel$, pa kuru drosi pamest norises vietu arkartas situacija.
®  Pulceésanas vieta — noteikta drosa vieta arpus objekta, kur jaierodas péc evakuacijas.

Slégtais rezims — aizsa rdszas_Basékums, kas paredz telpu slégsanu un parvietosanas ierobezosanu
situacijas, kad pastav vardarbibas, brunota uzbrukuma vai cita tieSa apdraudéjuma risks.

®  Patverties telpas — Ealikt drosa iekstelpa, nevis evakuéties, ja arpusé apstakli ir bistamaki (pieméram,
toksiski dumi, kimiskas nopludes vai ekstremali laikapstakli).

®  Konstrukcijas bojajums — da|éjs vai pilnigs norises vietas infrastruktiiras sabrukums parslodzes, tehnisku
klimju vai citu apdraudéjumu dél.

®  Situacijas izpratne — spéja bt modram, pamanit izejas, vérot pila uzvedibu un atpazit agrinas briesmu
pazimes.
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Temas svariguma izpratne

* Eiropas Savienibas civilas aizsardzibas zinojumos uzsvérts, ka parpilditas vietas,
stadioni, tirdzniecibas centri, lidostas un koncertzales ir klasificeétas ka augsta
riska sabiedriskas telpas.

* Kocani naktskluba ugunsgréeka (Ziemelmakedonija, 2025. gada marts) gaja boja
62 cilvéki un 193 tika ievainoti — panika, aizslégtas izejas un drosibas sistému
trukums parverta koncertvietu katastrofas zona. Tika aktivizéts ES Civilas
aizsardzibas mehanisms, lai atbalstitu glabsanas darbus.

* Turinas masveida panikas incidenta (Italija, 2017) redzams, cik atri bailes
izplatas liela cilveku puli: publiska futbola spéles skatisanas laika radas
pasveida bégsana, kura gaja boja 3 cilveki un aptuveni 1672 tika ievainoti.

Sie gadijumi parada, kapec individualas izdzivoSanas prasmes ir butiskas —
parpilditas vietas spéja rikoties atri un patstavigi var bat izskirosa starp dzivibu
un navi.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

 Arkartas situacijas parpilditas vietas ne vienmér sakas ar haosu —
dazkart tas ir tikai parak tals izejas cels, durvis, kas neatveras, vai
neparasta skana, kas izraisa satraukumu.
Stadiona ieskanas ugunsgréka trauksme. Péksns spiediens puli koncerta
laika. Aptumsums tirdzniecibas centra. Viens mazs impulss var parverst
tukstosiem cilveku par satraucosu masu.

 Sados brizos izdzivosana ir atkariga nevis no spéka, bet no situacijas
izpratnes, atriem lemumiem un speéjam saglabat mieru, kad citi sak
panikot.
Zinasanas par to, ka rikoties parpildita vieta, var noteikt atskiribu starp
iestrégsanu un drosa cela atrasanu — sev un, iespéjams, kadam citam.

VET-READY
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Dabas katastrofas individualas izdzivosanas prasmju

konteksta publisku un lielu pasakumu vietas

* Dabas katastrofu risks Eiropa pieaug klimata parmainu dé] — arvien biezak_
sastopamas zemestrices, stipras vétras ar zibeni un ilgstosi karstuma vilni. Sadi
notikumi var sakties peksni, ipasi vietas, kur atrodas daudz cilveku, pieméram,
stadionos, tirdzniecibas centros vai koncertzalés, radot nopietnus
apdraudéjumus ikvienam, kas tajos atrodas.

* Zemestrices var bojat buves, radit kritosus gruzus, blokét izejas un izraisit
masveida paniku.
Stipras vetras var radit spécigus véjus, gazt konstrukcijas, izraisit
elektroapgades traucéjumus vai provocet nekontrolétas cilvéku kustibas.
Ekstremals karstums ara notiekosos pasakumos palielina dehidratacijas,
samanas zuduma un citu veselibas problému risku, 1pasi tad, ja trukst énas un
dzerama udens.

* Kad sadi notikumi parsteidz cilvékus lielos publiskos objektos, izdzivosana ir
atkariga no sp€jas pienemt mierigus, atrus un pareizus lémumus, savlaicigi
pamanit briesmas un parvietoties uz drosu vietu — negaidot tulitéju palidzibu.
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Zemestrices

Zemestrices stadionos, tirdzniecibas centros, lidostas vai
koncertzalés gandriz nekad nesakas ar bridinajumu, tacu var
paradities agrinas pazimes:

Neparasta drebésana vai vibracijas zem kajam, pat loti vieglas.
Piekartie objekti, pieméram, lampas, zimes vai dekoracijas, sak
negaiditi SUpoties.

Sienas, griestos vai stikla konstrukcijas dzirdamas plaisasanas vai
sprakskesanas skanas.

Peksni zud elektriba vai nostrada trauksmes signali bez redzama
iemesla.

Apkartné esosie putni vai dzivnieki sak uzvesties neparasti.
Kapéc jareage?

Pat méerena zemestrice var izraisit kritoSus gruzus, griestu
sabruksanu un blokétas izejas vietas parpilditas telpas.

Panikas parnemts pulis var radit bistamu drizmeéesanos, kas var
izraisit vairak upuru neka pati zemestrice. ] o _ ]
P&ctriecieni var notikt dazu minasu laika, tapéc savlaiciga evakuacija (kg ekt Generéi € Sia caur Mogiestaci)
vai parvietoSanas uz drosakam zonam (atklatas teritorijas vai vietas o

zem izturigam konstrukcijam) ir batiska.
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Zemestrices

Ja atrodies liela sabiedriska vieta (stadiona,
tirdzniecibas centr3, lidosta) un sakas grudieni:

* Vispirms pasarga sevi! Nometies zeme, paslépies un
aizsarga galvu — pat ja citi ap tevi sak panikot.

e |zvairies no pula spiediena! Turies prom no cilvéku
druzmas pie izejam vai eskalatoriem — nogaidi, lidz
grudieni beidzas.

e |zvélies drosakas vietas! Stabils inventars, iekseéjas
sienas vai nesosas konstrukcijas ir drosakas par
stiklotam frontém vai veikalu ekspozicijam.

e Doma patstavigi! Neseko panikas parnemtam pulim
— péc grudienu beigam izvérteé drosako celu.

e |zej tikai tad, kad tas ir drosSi! [zmanto evakuacijas
norades un parvietojies mieriga tempa, kad
satricinajumi ir beigusies.

t>» VET-READY

Ja atrodaties arpus telpam publiska vieta (laukums,
iela, brivdabas pasakuma zona):

Sargi sevi no kritoSiem objektiem! Parvietojieties
prom no €ku fasadém, stiklotam vitrinam, reklamu
konstrukcijam un izkartnem.

Mekléjiet atklatu vietu! Nostajieties talak no
augstiem objektiem un vietam, kur pulis var spiesties
pie sienam vai zogiem.

Aizsargdjiet galvu un seju! lzmantojiet somu, jaku vai
rokas, lai pasargatu sevi no gruvesiem.

Uzmanieties no pécgridieniem! Esiet modri —
atkartoti satricinajumi var nogazt jau bojatas
konstrukcijas.

Saglabajiet mieru un rikojieties patstavigi, ja
nepiecieSams! Ne vienmeér var palauties uz pula
reakciju; atri un pardomati personigie lémumi var

izglabt dzivibu.
Co-funded by
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Specigi negaisi un zibens

® Specigas vetras lielas sabiedriskas vietas (stadionos, tirdzniecibas
centros, lidostas, koncertzales, festivalos) var izraisit paniku,
elektroapgades traucéjumus un bistamus konstrukciju bojajumus.
Esot vienam, izdzivoSana ir atkariga no spé€jas laikus atpazit
bridinajuma pazimes un rikoties atri, bez aréjas palidzibas.

® Pazimes, kam japievérs uzmaniba:
Mirgojosas gaismas, skanas sistemu izslégsanas vai peksns
elektroapgades partraukums telpas.
Spécigi véja brazieni, kas purina durvis, reklamas banerus vai
skatuves konstrukcijas.
Biezas zibens atblazmas tuvuma, pérkona dardi mazak neka 10
sekunzu laika péc zibena.
Udens noplude no griestiem vai applusana pie ieejam zemakajos
[Tmenos.
KritoSi priekSmeti iekstelpas (stikls, griestu paneli) vai artelpas
(izkartnes, sastatnes).

2. attéls. Zemestrices trice.

o Gai(jas\péc norédém vvar izmaksé_t _dérgas _Sekur_](j_es —_— individuélai (Maksligo intelektu genergja E.§i!ina caur MagicStudio)
izdzivoSanai nepleciesama patstaviga un atra riciba.

Co-funded by
the European Union

@) VET-READY




Specigi negaisi un zibens

Ja esi liela sabiedriska vieta un vétra izraisa paniku:

Sagaidi peksnu tumsu vai pérkonu — elektroapgades
partraukumi vai zibens triecieni tirdzniecibas centros/
lidostas var izraisit cilveku pulu kustibas.

Turies talak no stikla atrijiem un eskalatoriem — sajas
vietas cilveki panika parasti metas skriet, kad pazud
apgaismojums.

Virzies uz izejam diagonali, nevis kopa ar galveno pula
plusmu — tas samazina saspiesanas risku un lauj
izvairities no “sastréegumiem”.

Aizsarga galvu un elpcelus — izmanto rokas vai apgérbu,
lai pasargatos no kritoSiem griestu paneliem un pula
spiediena.

Rikojies patstavigi un atri — negaidi apsardzes
noradijumus, ja pulis sak bégt; izvélies droSako marsrutu
pats.

> VET-READY

Ja atrodies ara atklatas vietas (stadioni, festivali) vetras

laika:

* Zibens un spécigs vejs var izraisit panikas vilnus. Atturies
no metala Zogiem, torniem vai pagaidu skatuvéem, kur
cilveki medz skriet meklét patverumu.

* Nostajies prom no bliviem cilvéku puliem. lzvelies
atrasanas vietu malu zonas, pirms panika sasniedz
maksimumu.

* Ja pulis strauji sak kustéties, saglaba balansu. Slidésana
uz slapjas vai dublainas virsmas var novest pie bistamas
nogasanas.

* Meklé alternativus patvéruma punktus. Parvietojies uz
tuneliem, servisa koridoriem vai zemakam
konstrukcijam, pat ja citi dodas pretéja virziena.

* Doma patstavigi. lzdzivoSana vétras radita panikas
situacija balstas sp€ja pienemt mierigus, pardomatus
lemumus bridi, kad citi rikojas haotiski.
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Karstuma vilni un ekstremalas temperaturas

Karstuma vilni un ekstremalas temperatiras var parvérst lielas
sabiedriskas vietas par dzivibai bistamu vidi, ipasi ara pasakumos vai
situacijas, kad telpas nedarbojas kondicionéZanas sistemas. Individuala
izdzivogana ¢ados apstaklos ir atkariga no spé&jas savlaicigi pamanit
bridinajuma pazimes, pirms iestajas sabrukums vai panika.

Bridinajuma pazimes sabiedriskas vietas:

® e Straujs temperataras pieaugums telpas, kad sabojajas dzesésana vai

ventilacija.

* Pula nemiers, gibsana vai apjukuma pazimes.

. Galvassapes reibonis, slikta duga — agrini karstuma izsikuma
simptomi.

e Ara pasakumos — nav énas, garas rindas bez piekluves udenim.
e Slikta ventilacija parpilditos ‘hallés vai transporta mezglos.

Kapéc jareagé nekavéjoties, ja esi viens?

® e Karstuma dariens (kermena temperatira virs 40°C) var bt letals
dazu minasu laika, ja netiek sniegta palidziba.
* Dehidratacija un gibsana palielina saspiesanas risku puli. 3. attéls. Termometrs, kas rada arkartigu karstumu (43°C).
* Gaidit kolektivu reakciju ir bistami — individualajai izdzivoSanai (Mksiigo intelektu generéja E. Silina caur MagicStudio)

nepiecieSama tulitéja pasa riciba.
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Karstuma vilni un ekstremalas temperaturas

Ja atrodies liela sabiedriska vieta (tirdzniecibas centra, lidosta,

koncertzale, stadiona iekstelpas):
([

Pamanit agrinos simptomus sevi. Reibonis, slikta dusa vai
miglaina redze ir bridinajuma signali — nekavéjoties
parvietojies uz vésaku zonu.

Izvairities no parpilditam rindam. Parkarsusas telpas garas

rindas pie izejam vai veikaliem var parvérsties panikas zonas.

Rikoties patstavigi. Nevajag gaidit pula kustibu — patstavigi
meklé énainas vai labi ventilétas ejas.

Atjaunot skidrumus jebkada pieejama veida. Ja dzerSanas
vietas ir tuksas, izmanto jebkuru pieejamo tdens avotu
(piemeéeram, kafejnicas vai labiericibas), pirms risks k|Gst
kritisks.

Kontrolét elpoSanu. Léna, vienmériga elposana mazina
reiboni un palidz ilgak saglabat samanu.

VET-READY

Ja atrodaties ara atklata pasakuma (stadiona, festivala,
transporta mezgla):

lzvairieties no bliviem pualiem. Cilveki tieSos saules staros
atrak zaudé samanu, kas var izraisit stumsanos un kritienus.
Izveidojiet sev énu. Izmantojiet apgérbu, somu vai jebkuru
pieejamo priekSmetu énas radiSanai, ja tuvuma tas nav.
Parvietojieties uz vietam ar gaisa plusmu. llgstosa staveésana
karstuma palielina sabrukuma risku — dodieties vedinasanas
zonu vai servisa koridoru virziena.

Rikojieties, ja jutat, ka tuvojas gibonis. Apsédieties pirms
sabruksanas — tas samazina traumu un sablivéta pula radito
apdraudéjumu.

Palaujieties uz savu spriedumu. Individuala izdzivoSana
nozimé pamest bistamas zonas pat tad, ja pulis turpina palikt
— uzticieties savai situacijas uztverei.

R Co-funded by
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Apstajies un padoma

Nonacis nekontroleta pula kustiba — ka rikoties?

* Tu esi koncerta liela stadiona, kad peksni sak
mirgot gaismas un virs galvas atskan skals
sprakskis. Pult izcelas panika, cilvéki strauiji
spiezas pret tuvakajam izejam. Tu paliec
viens pats, iespiests starp steidzigi kustigiem
cilvekiem. Spiediens pieaug — klust gruti
paiet un pat elpot. Prieksa pamani Sauras
kapnes, kas acumirkli parpildas ar lielu pali.

4. attéls. Stadions zem smagas zibens vétras.

V - - o - oo = - (Maksligo intelektu generéja E. Silina caur MagicStudio)
* Ko tu sada situacija daritu?
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Apstajies un padoma

Arkartéjais karstums parpilditas
dezorientaciju un giboni - risks palielinas, ja esat viens bez tilitéjas palidzibas. Atra riciba, lai
atdzeséetu kermeni, samazinatu slodzi un nodrosinatu drosu vietu, ir kritiski svariga izdzivoSanai.

Kapéc dazas izvéles var bit nedrosas
vai neefektivas?

Turpinot staigat vai stavet tieSos
saules staros, parkarsana
pastiprinas un palielinas
sabrukuma risks.

Paliekot iesprostotam bliva puali,
straujas panikas gadijuma pieaug
nosmaksanas vai sabradasanas
risks.

lgnorejot agrinus reibona signalus,
var iestaties peksns samanas
zudums bistamas vietas (kapnés,
pie izejam, uz eskalatoriem).

@) VET-READY

sabiedriskas vietas var izraisit strauju dehidrataciju,

Kada riciba atbilst labajai praksei?

e Parvietojies uz eénu, vietam ar labaku ventilaciju vai mazak bliviem
cilveku pulcésanas punktiem.

e Jajuti reiboni, apsédies, atbalsti muguru un nedaudz pacel kajas.

* lzmanto pieejamos priekSmetus (apgérbu, lakatu, somu), lai
pasargatos no tieSiem saules stariem.

* Ja pieejams udens, dzer maziem malciniem — izvairies no straujas
un lielas tdens daudzuma uznemsanas.

* Saglaba mieru un taupi energiju — lieka kustésanas veicina
Skidruma zudumu.

» Jatelefons parkarst, izsledz to, atdzesé un ieslédz velak, kad

nepiecieSams nosutit savu atrasanas vietu.
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Tehnologiskas un industrialas avarijas individualas izdzivosanas
prasmju konteksta publiskas un lielas pasakumu vietas

* Tehnologiskas un industrialas avarijas publiskas un lielas pasakumu vietas var
notikt bez jebkada bridinajuma, parversot labi zinamas telpas par bistamam
zonam. Atskiriba no dabas katastrofam, sos notikumus biezi izraisa cilvéeku
raditu sistému klimes — elektroinstalacijas bojajumi, konstrukciju sabrukumi
vai tehniskas sistémas atteice — un tie loti atri eskalé situacijas, kad vienuviet
atrodas tukstosiem cilveku.

* Peéksns ugunsgreks bojatas elektroinstalacijas dél, skatuves sabrukums
koncertzalé vai pilnigs elektroapgades zudums stadiona var izraisit paniku,
blokét evakuacijas celus un atstat cilvekus spiesti rikoties patstavigi. Sados
brizos izdzivoSana ir atkariga ne tikai no ekas drosibas sistemam, bet ari no
spejas saglabat mieru, atri pamanit drosakas izejas un pienemt izlemigus
lemumus pat tad, ja pulis reagée haotiski.

> VET-READY
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Ugunsgreki lielas sabiedriskas vietas

Ugunsgreki tirdzniecibas centros, stadionos vai koncertzalés dazu minusu laika var parverst
drosas vietas navéjosos slazdos.

Kad esat viens pili, izdzivosana ir atkariga no agrako bridinajuma zimju pamanisanas:
* Peksns stravas padeves partraukums, dzirksteles vai mirgojosas gaismas.
DUmu vai parkarsetu vadu smarza slégtas telpas.
Pala kustiba prom no noteiktas zonas, pirms atskan trauksmes signals.
Neparasts karstums vai migla gaitenos vai kapnu telpas.
Negaiditi aktiviz€jas smidzinataji vai trauksmes signali.
Kapéc reagét nekavéjoties?
* Uguns izplatas atrak telpas neka ara - dumi un panika parvietojas atrak neka
liesmas.
Kad izejas iestregst, tie, kas vilcinas, vispirms tiek iesprostoti.
lzdzivoSanas prasmes nozimé atrak atpazit briesmas un parvietoties, pirms

pCl I iS reagé. 5. attéls. Tirdzniecibas centrs uz uguns.
(Maksligo intelektu generédja E. Silina caur MagicStudio)
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Ugunsgreki lielas sabiedriskas vietas

Galvenais princips: Ugunsgréka izraisitas katastrofas izdzivosanas prasmes nozimé patstavigu
ricibu, lai izvairitos no dumu ieelposanas, nevis gaidit palidzibu vai sekot panikas parnemtajam
pulim.

Kad tirdzniecibas centra, stadiona, lidosta vai koncertzalé izcelas ugunsgréeks, panika izplatas atrak neka
liesmas. Ja esi viens pili, izdzivosana ir atkariga no tava pasa atras ricibas.

® Saglaba mieru un rikojies nekavéjoties. Vilcinasanas zaudé tas dazas drosas sekundes, pirms dami piepilda
gaitenus.

lzvairies no drizmas riska zonam. Nesteidzies ieksa blokétas kapnés vai uz eskalatoriem, kur palis
saspiests.

Elposanai turi galvu zemu. Rapo vai pietupies, lai atrastos zem toksisko dumu slana.
Izvélies pats savu marsrutu. lzmanto sanu izejas, servisa durvis vai evakuacijas kapnu telpas — ne tikai
galveno pula plusmu.

Improvizeé aizsardzibu. Aizsedz muti un degunu ar apgérbu (krekla malinu, lakatu, piedurkni), lai mazinatu
dimu ieelposSanu.

lzmanto signalus tikai tad, ja esi iesprostots. Lieto telefona lukturiti, dauziSanu vai saucienus, tacu taupi
skabekli un spékus.

Co-funded by
the European Union
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Infrastrukturas bojajumi lielas publiskas vietas

Strukturalas vai aprikojuma klumes lielas vietas ir reti sastopamas, bet, kad tas notiek, tas rada
tuliteju haosu. Kadam, kurs ir viens pats puli, sie notikumi ir Tpasi bistami, jo:

® Nav agrina bridinajuma: eskalatori, lifti vai griestu N\ OV

konstrukcijas var sabrukt peksni, neatstajot gandriz XA UV U
nekadu laiku reakcijai. N NN e
Pula saspiesanas risks: panika izplatas loti atri, un cilveku S W w0
savainojumi druzmas del var notikt pat talu no S\ A mmawm  smmmmemr e

sabrukuma vietas.
Dezorientacija: tumsa, putekli vai kritosi gruzi var aizsegt
skatu un apgrutinat evakuacijas celu saskatiSanu.
Izolétiba: ja esi viens, neviens var nepamantt, ja esi
ievainots vai iesprostots.

® Kapec tas ir svarigi individualai izdzivoSanai: spéju ——
pamanit apdrau é&u ma pazimes un parvietoties pirms 6. attéls. Sasmalcinati stikia paneli -
VairumS Ci Véku Sé reagét Var but iZSk|rO§a _ té Val" (Maksligo intelektu generégja E. Silina caur MagicStudio)

nozimet atskiribu starp drosibu un iestrégsanu

sabrukuma.
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Infrastrukturas bojajumi lielas publiskas vietas

Individuala izdzivosana infrastrukturas bojajumu situacijas nozime palauties uz savu situacijas
izpratni, atru spriedumu un spéju improvizét — nevis uz puli, apsardzi vai veiksmi.

® Palaujies uz saviem instinktiem. Ne gaidi, lidz citi apstiprina apdraudéjumu — ja dzirdi vai
sajuti sabrukuma pazimes, rikojies nekavéjoties.

® Rikojies patstavigi. Pulis biezi sastingst vai dodas nepareizaja virziena; izdzivosana nozime
pasam saskatit drosakas alternativas.

® lzmanto to, kas tev ir. Mugursoma, jaka vai pat udens pudelé var klut par aizsarglidzekli vai
noderigu riku situacijas bridi.

® Doma par telpu, nevis atrumu. Atrast brivu vietu elpoSanai un kustibai ir svarigak neka skriet
kopa ar visatrako pali.

® Saglaba mieru spriedzes apstaklos. Esot vienam, tava domasana ir visspécigakais aizsardzibas
[idzeklis — panika tikai izSkiez laiku un spékus.

Co-funded by
the European Union
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Elektroapgades parravumi lielas publiskas vietas

Peksns elektroapgades partraukums parpilditas telpas var skist ka acumirkliga pareja haosa.
Esot vienam pula vidu, bistamiba klust vel lielaka:

®  Pilniga dezorientacija. Kad apgaismojums izdziest, paztd izeju norades,
orientieri un pierastie orientacijas punkti. Tumsa pat 1si attalumi skiet
garaki, un viegli ir zaudét virzienu.

®  Pdla panika. Apjukuma bridi cilvéki steidzas gar pierastajiem
mardrutiem — uz galvenajam izejam vai eskalatoriem. Sis vietas atri
parpildas un var kltt par bistamiem saspiesanas punktiem, 1pasi tad,
kad vienlaikus kustas tukstoSiem cilveku.

® Sistemu atteice. Vienlaikus var parstat darboties lifti, eskalatori,
ventilacija un pat trauksmes sistémas. Bez Sim sistemam evakuacija
klUst sarezgitaka un apstakli strauji pasliktinas.

® lzoléetiba. Ja esi viens, nevari palauties uz citu vadibu. Tumsa cilvéki —— -
—. . ! - . .. . . . 7. attéls. Stravas padeves partraukums.
koncentréjas uz sevi un var nepamantt, ja esi ievainots, iesprostots vai (Maksligo intelektu genergja E. $ilina caur MagicStudio)
dezorienteéts.

> VET-READY
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Elektroapgades parravumi lielas publiskas vietas

Ko darit?

Apstajies, ieelpo dzili un lauj acim
pierast pie tumsas — neskrien akli.
Telefonu vai citu gaismas avotu
izmanto taupigi.

Orientéjies, pieskaroties sienam,
margam vai citiem taktiliem
orientieriem.

lzvélies sanu gaitenus vai servisa
izejas, ne tikai galvenos vartus.
Parvietojies vienmerigi un mierigi —
sargi [idzsvaru un izvairies no
paslidésanas.

Palaujies uz saviem lémumiem, nevis
pula paniku.

> VET-READY

Ko nedarit?

Neskrien tumsa — pastav kritienu, skéerslu vai
blokétu izeju risks.

Nelieto liftus — elektroapgade var partrukt, un
tu vari palikt iesprostots.

Neseko visblivakajam pulim — Sauras vietas var
rasties bistami saspieSanas punkti.

Netéré telefona bateriju zvaniem vai socialajiem
tikliem — saglaba to apgaismojumam vai
arkartas situacijam.

Neignoré reiboni vai dezorientaciju — apstajies
un atgusti lidzsvaru pirms turpini kustibu.
Neatliec ricibu — vilcinasanas samazina tavu
izdzivoSanas iespéju laiku.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Elektribas zudums tirdzniecibas centra — ka rikoties?

°* Tu iepércies viena pati vairaku stavu tirdzniecibas A A

centra noslogota nedélas nogalé. Péksni viss €ka <R EXIT
klGst tumss. Avarijas apgaismojums neieslédzas, un S .
eskalatori apstajas. Dzirdi cilveku saucienus un

grustisanos virziena uz galvenajam izejam, tacu tu

atrodies talu no tam. Telefonam ir loti maz
baterijas, un mobilais signals tikko pazudis. Netalu
esosa kapnu telpa ir pilniga tumsa, un ventilacija ir

P \ FIRE
!4;\ EXIT

FIRE I FIRE 4 I
5> EXlTJ') EXIT ?A')

apstajusies, padarot gaisu smagu un nepatikamu. 8.attes. Evakuicias izejas Zimes.

https://www.istockphoto.com/photos/fire-exit-sign

° Ko tu sada situacija daritu?

> VET-READY
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Apstajies un padoma

Elektroapgades partraukumi lielas publiskas vietas rada apjukumu, paniku un izoletibas sajutu.
Ja tavs telefons — vienigais gaismas un sazinas lidzeklis — driz izslegsies, ir butiski rikoties

gudri un patstavigi.

Kapeéc dazas ricibas var but nedrosas vai
neefektivas?

Kada riciba atbilst labajai praksei?

Telefona atlikuSo bateriju izmanto tikai butiskam

¢ SkrieSana tumsa kopa ar puli palielina ) ] o L L
saspieSanas un kritienu risku. apgaismojumam val Isam atrasanas vietas nosutijumam.

®  Telefona pédgjo baterijas procentu * Saglaba orientaciju: parvietojies, sekojot sienam, margam
iztéréSana zvaniem vai socialajiem tikliem C e [ . o . . .
var atstat tevi bez apgaismojuma tiei bridf, vai citiem taktiliem orientieriem, nevis skrienot akli
kad tas visvairak nepieciesams. tumsa.

¢ IIgStosa pallksana vietas bez VentllaC|JaS ° Dod|es m|erigé tempé uz sanu |Zejém Vai mazék
(kapnu telpas, gaitenos) palielina . L i o )
nosmaks$anas vai traumu risku, ipasi, ja sak noslogotiem marsrutiem, izvairoties no eskalatoriem un
veidoties panika. iy

. liftiem.

Pasiva gaidisana uz sistému atjaunosanos
izSkiez kritiskas minttes, kad drosie
evakuacijas celi vél var bat brivi.

> VET-READY

Ja juties dezorientéts, apstajies, ieelpo dzili un Jauj acim
pielagoties tumsai pirms turpini kustibu.

Taupi spekus un saglaba skaidru domasanu — tumsa
mieriga un patstaviga riciba ir vissvarigaka izdzivoSanas
prasme.

Co-funded by
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Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas individualas
izdzivosanas prasmju konteksta publiskas un lielas pasakumu vietas

Kad esi viens parpildita pasakuma vieta, pat nelielas biologiskas vai veselibas problémas bez tulitéja atbalsta
var klut dzivibai bistamas. lzdzivosana ir atkariga no spéjas savlaicigi atpazit simptomus, saglabat mieru un
rikoties atri — 1pasi tad, ja uzreiz nav iespéjams palauties uz medicinisko palidzibu no malas.

* Infekcijas uzliesmojumi — virusi vai bakteérijas |oti atri
izplatas parpilditos stadionos, tirdzniecibas centros vai
lidostas, kur ciess kontakts padara inficéSanas risku
gandriz neizbégamu.

e SaindésSanas ar partiku vai alergiskas reakcijas —
piesarnota partika vai nejausa saskare ar alergéniem
koncertos vai pasakumos var izraisit peksnu saslimsanu
bridi, kad mediciniska palidziba kavejas. (ko intelekta generdia £ Eiina car Magicstudio

* Mediciniskas arkartas situacijas — gibSana, astmas
lekmes vai peksni sirds darbibas trauceéjumi evakuacijas
un panikas laika var palikt nepamaniti.

> VET-READY
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Infekcijas slimibu uzliesmojumi parpilditas vietas

Infekcijas slimibu uzliesmojumi lielas vietas, pieméram, stadionos, tirdzniecibas
centros vai lidostas, var strauji izplatities cieSa kontakta un sliktas ventilacijas del.

Riski ietver:

® Péksns drudzis, klepus vai vajums pila ieskauta vieta
lerobezota mediciniska pieejamiba — pirmas palidzibas vai profesionalas
palidzibas sniegSanas kavésanas
Panika izplatas atrak neka pati slimiba, izraisot nedrosas kustibas pulos
Izolacijas risks — tiek ignoreéts, ja jus sabruksiet parpildita vai haotiska vide

10. attéls. Mediciniska maska pali nokrita uz gridas.
(Maksligo intelektu generéja E. Silina caur MagicStudio)
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Infekcijas slimibu uzliesmojumi parpilditas
vietas

Ko darit:

Parvietojies mierigi uz mazak blivam zonam, lai mazinatu
inficésanas risku un izvairitos no panikas vietam.

Aizsedz muti un degunu ar masku, Salli vai piedurkni, ja jati
simptomus vai apkartné ir aizdomas par infekciju.

Ja juties vajs, apsédies ar muguru pret sienu vai citu stabilu
konstrukciju — tas novers nepamanitu sabruksanu kustiga
pula vida.

Taupi spekus un telefona bateriju arkartas situacijam vai
palidzibas izsauksanai.

lzmanto pieejamos personigos priekSmetus (Gdens pudeli,
salvetes, audumu) vienkarsai paspalidzibai, lidz ierodas
mediciniska palidziba.

> VET-READY

Ko nedarit:

Nepiespiedies pie galvenajam izejam vai
eskalatoriem panikas laika — tas loti atri
klUst par sastréeguma un saspieSanas
punktiem.

Negulies uz gridas parpilditas ejas — ja
cilvéki tevi neredz, pastav loti augsts
sabradasanas risks.

Neignore agrinas reibona, nelabuma vai
trukstosa elpas pazimes.

Netéré laiku draugu vai palidzibas
meklésanai pult — palaujies uz savu atro
spriedumu un nekavéjoties pienem
|Emumus pats.
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Partikas izraisitas slimibas vai alergiskas reakcijas sabiedriskas
vietas
Partika, ko pardod stadionos, tirdzniecibas centros vai festivalos, reizém var bit nepareizi uzglabata, piesarnota vai saturet

sléptus alergénus. Parpildita vidé pat viegla alergiska reakcija vai peksnas védera problémas var klut dzivibai bistamas —
ipasi tad, ja kustiba ir ierobezota un palidziba kaveéjas.

Biezakie riski lielas pasakumu vietas:
®  Partika, kas ilgstosi turéta karstuma vai gatavota nehigiéniskos apstaklos, var saturét baktérijas
Masveida eédinasana palielina iesp€ju, ka édiens nejausi tiks piesarnots ar alergéniem. ;
Nepareizi uzglabati dzérieni var veicinat baktériju augSanu vai kimisku vielu nonaksanu
Skidruma.

Raksturigie simptomi:

Slikta disa un vemsana

Védersapes vai védera krampji

Peksns reibonis vai nespéks

LGpu, rikles vai sejas pietikums (alergiska reakcija)

ElpoSanas grutibas

Strauja dehidratacija

11. attéls. Ediens atstats sabiedriska vieta.
(Maksligo intelektu generédja E. Silina caur MagicStudio)
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Partikas izraisitas slimibas vai alergiskas reakcijas
sabiedriskas vietas

Kad saindésanas ar partiku vai alergéni ietekme lielu cilvéku skaitu, tu vari sakt izjust simptomus
tiesi taja bridi, kad apkart izplatas panika. Desmitiem cilveku var gibt, vemt vai izmisigi saukt péc
palidzibas — un saja haosa tavi simptomi var palikt nepamantti.

*Reage vispirms uz sava kermena signaliem — slikta dusa, reibonis, pietukums vai elpas trukums nozime, ka
jarikojas nekavejoties, pat ja apkart citi cilveki sabruk vai jutas slikti.

*Neuzturies slima pula vidu — sper soli sanis, pie sienas, ejas malas vai atklataka vieta, lai tu butu redzams un
izvairitos no sabradasanas riska.

*Dod skaidrus un skalus signalus — pacel roku, izsauc Tsus vardus, pieméram, “Alergija!” vai “NepiecieSama
palidzibal!”, vajadzibas gadijuma vicini apgéerbu. Glabsanas personals meklé vispamanamakos signalus.
°|lzmanto savus lidzeklus — lieto antihistaminus, inhalatoru vai adrenalina injekciju nekavéjoties.

*Neuzticies, ka neatliekama palidziba atri nonaks lidz tevim, ja vienlaikus palidziba vajadziga desmitiem cilveku.
ePasarga sevi, ja juti, ka vélies vemt vai klusti loti vajS — apsédies taisni ar muguru pret sienu vai citu stabilu
virsmu, lai vari brivi elpot un netiktu nogazts.

ePaliec vieta, kur tevi varés atrast — nepaslépies tualetés vai sanu telpas, jo glabéji sakuma koncentrésies uz
galvenajam pulcésanas zonam.

> VET-READY
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Arkartas mediciniska palidziba parpilditas
vietas
Parpildita koncerta, stadiona vai tirdzniecibas centra peksnas veselibas problémas — pieméram, gibsana,
astmas lekme vai sapes krutis — var palikt nepamanitas. Skala muzika, tumsa vai haotiska evakuacija

apgrutina apkartéjiem iespeju pamanit, ka esi apdraudéts. Kad izplatas panika, lielaka dala cilveku
koncentréjas uz izkluSanu un var nepamanit pat to, ka kads blakus sabruk.

Kapeéc tas ir bistami individualas izdzivosanas situacijas:

®  Paslépts haosa — vaja apgaismojuma, troksna vai kustiga pula

de| tavas veselibas problémas paliek nepamanitas.

®  Nepareiza signalu interpretacija — reibonis vai elpas trakums
var izskatities pec parastas panikas.

®  Nepamanits evakuacijas laika — masveida kustibas bridi glabéji
un apkartéjie biezi nepamana cilvékus, kuri klusi sabruk.

o

Novélota palidziba — mediciniskas komandas var ierasties
lenak, ja vienlaikus palidziba nepiecieSama daudziem.

12. attéls. Tuksa Gdens pudele sabiedriska vieta.
(Maksligo intelektu generéja E. Silina caur MagicStudio)
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@) VET-READY




Arkartas mediciniska palidziba parpilditas
vietas

Kad evakuacija, troksnis vai panika slepj jusu stavokli, izdzivosana ir atkariga no
ta, vai jus esat redzams un stabils, lidz ierodas palidziba.

o =%, -
Kodarlt: =~ o . Ko nedarit:
Rikojieties péc pirmajam bridinajuma pazimém — reibonis, . esoiedi : N5t kustaties ko3
sapes kratis, elpas trukums vai neskaidra redze nozimé, ka Nepiespiediet sevi turpinat kusteties kopa ar
jums nekavejoties japartrauc kustéties. pali - sabrukums kustiba palielina traumu un

Parvietojieties no straujas plismas - soli uz saniem lidz trampling risku.
sienai, barjerai vai kapnu margam, lai izvairitos no e L 5 i L
notrieksanas. Neslépieties tualetés vai tumsos sturos - glabgji
Padariet sevi redzamu — paceliet vienu roku, viciniet var jdis nepamantt.

alo_%erbu vai izmantojiet talruna gaismu, lai piesaistitu
gla

&ju uzmanibu. Netérejiet savu pédéjo energiju, nepartraukti
Lietojiet zales atri — inhalators, nitroglicerins vai izrakstitas kliedzot - Tsi, skaidri signali ir efektivaki.
tabletes jalieto uzreiz. ' o i Vi - Fikoiieti kavéioties. kad
Novietojiet drosi — ja gibonis, apsédieties ar muguras. Negaidiet pasivi - rikojieties nekavejoties, ka
atbalstu vai apgulieties uz saniem ar saliektiem celgaliem, sakas simptomi.

lai saglabatu elpcelus brivus.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Sabrukums evakuacijas laika — ka rikoties?

* Jus atrodaties parpildita koncerta liela iekstelpu
arena, kad péksni pazud apgaismojums un puli
sakas panika. Cilvéki steidzas uz izejam. Haosa
vidu sajutat, ka kratis sak spiest — kl|ust grati
elpot, kajas klust vajas. Jus klupat un gandriz
sabrukat, kamér citi turpina spiest jums garam.
Ir tumss, skali un neviens nepamana, ka jums ir
slikti.

* Ko jus daritu sada situacija?

Vai jus méginatu virzities uz prieksu kopa ar - 7 L
puli, apsestos uz gridas vai paceltu roku un 13 sils. Aptumiots koncerzde
sauktu péc palidzibas? Vogicstao)

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Tumsa, parpildita vieta nelielas mediciniskas arkartas situacijas var atri klut dzivibai bistamas, ja
tas netiek pamanitas. Jusu izdzivoSana ir atkariga no ta, vai jus esat redzams un saglabajat
energiju, lidz palidziba pienak.

Padariet sevi pamanamu — atspiedieties pret sienu vai Bistama riciba:

margam, turieties stavus un paceliet vienu roku, lai glabéji KriSana pula vidu — pastav augsts risks tikt
jus varetu atrak ieraudzit. samitam vai palikt nepamanitam haosa
Signalizéjiet par medicinisko palidzibu — izmantojiet 1sus, laika.

skaidrus vardus, pieméram: “Palidzibu! Astma!” vai Paliksana klusuma — glabegji troksnaing,
“Palidzibu! Sapes kratis!”. panikas pilna vide jus nepamanis, ja
Lietojiet medikamentus nekavéjoties, ja tie ir [idzi nesignalizesiet.

(inhalators, adrenalina injekcija, vajadzigas tabletes). AizieSana uz tualetém vai nomalam,
Kontroléjiet elpoSanu — elpojiet |éni un vienmérigi, lai slegtam telpam — sadas vietas glabéji jus
mazinatu paniku un samazinatu skabekla patérinu. atradis daudz grutak, kas var aizkavet
Palieciet vieta, kur ir kaut neliels apgaismojums vai palidzibu.

atklata zona, lai glabéji jus varetu atrak pamanit un

sasniegt.

Co-funded by
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Love Parade 2010: Ka nelielas ricibas glaba dzivibas

2010. gada 24. julija Duisburga, Vacija, Love Parade festivals dazu FULL DOCUMENT.&;‘

minusu laika parvertas katastrofa. ‘ lc

mminnnt ﬁ

Vairak neka 200 000 cilveku tika novirziti pa vienu tuneli un rampu. Pula
spiediens kluva nekontrolejams. 21 cilveks gaja boja, vairak neka 650
tika ievainoti.

Tomér haosa dazas cilveku ricibas tieSam glaba dzivibas:

Garamgajéji veidoja cilveku kedes, lai aizturétu pula spiedienu un '“i .
-* ;
noveérstu saspiesanu. "{ L t‘ n TEH

Svesinieki vilka cilvekus augSup pa kapnu margam un sienam, radot

viniem papildus telpu elpot. .‘gg’s;
Tie, kuri saglabaja mieru, virzijas diagonali un skaidri signalizéja par g : N
, g J ’ J g g Jap .,‘
savam kustibam, atrada celu ara no saspieduma. o | e '
§ie plemérl UZSkatémi paréda, ka pat mazas, apdongaS rTCTbaS IOtI Video 1. Love Parade katastrofa. https://www.youtube.com/watch?v=MGFcNRrilgM
- _ e e e 4= v . - ’ Atceries!
bistamos apstaklos var palielinat izdzivosanas iespéjas gan sev, gan ) . . L . _
it P ’ P Pejas g '8 Jusu skaidra domasana var glabt jusu un kada cita dzivibu.
citiem.
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Padzilinatai izpetei

1.Managing health risks during mass gatherings

Vadlinijas infekcijas uzliesmojumu, partikas izraisitu slimibu un arkartas medicinisko situaciju
noveérsanai lielas vietas.

2. Future challenges for infectious disease prevention and control

Praktisks ieskats par to, ka infekcijas izplatas parpilditas telpas un kadi pasakumi samazina riskus.3.

Less queuing, more safety - the power of crowd simulations

Izskaidro, kapéc pula turbulence un novélota arkartas situaciju atpazisana var but navéjosa un ka

izpratne glabj dzivibas.

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY



https://www.who.int/activities/managing-health-risks-during-mass-gatherings
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/future-challenges-infectious-disease-prevention-and-control
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/future-challenges-infectious-disease-prevention-and-control
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl_less_queuing_more_safety_the_power_of_crowd_simulations
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl_less_queuing_more_safety_the_power_of_crowd_simulations
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl_less_queuing_more_safety_the_power_of_crowd_simulations
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl_less_queuing_more_safety_the_power_of_crowd_simulations

Avoti

*  Earthquakes and tsunamis. (n.d.). The Joint Research Centre: EU Science Hub. https://joint-research-
centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/natural-and-man-made-hazards/earthquakes-and-tsunamis_en?utm_

* Fausti, G. (n.d.). European Fire Standards. Scribd. https://www.scribd.com/document/836063255/European-Fire-Standards

*  Future challenges for infectious disease prevention and control. (2025, May 8). European Centre for Disease Prevention and
Control. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/future-challenges-infectious-disease-prevention-and-control

* Managing health risks during mass gatherings. (2024, March 7). https://www.who.int/activities/managing-health-risks-during-
mass-gatherings

* Mass gatherings and infectious diseases, considerations for public health authorities in the EU/EEA. (2024, June 14). European
Centre for Disease Prevention and Control. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/mass-gatherings-and-infectious-
diseases-considerations-2024

*  Monkeypox Resource toolkit for planning and coordination of mass and large gathering events. (2022, July 5).
https://www.who.int/europe/tools-and-toolkits/monkeypox-resource-toolkit-for-planning-and-coordination-of-mass-and-large-
gathering-events

*  Skills & competences. (n.d.-b). European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO).
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill _main

t> VET-READY

Co-funded by
the European Union



https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main

Avoti

Video:
f Autentic Documentary. (2025, July 19). Love Parade: How a Music Festival Turned into a Deadly Trap [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=MGFcNRrilgM
Kneidl, A. (n.d.). Less queuing, more safety - the power of crowd simulations [Video]. TED

Talks. https://www.ted.com/talks/angelika kneidl less queuing more safety the power of crowd simulations

Munasinghe, S. (n.d.). 3,100+ fire exit sign stock photos, pictures & Royalty-Free Images - iStock. https://www.istockphoto.com/photos/fire-exit-sign
Silina, E. (2025). Collapsed Stadium Structure during Earthquake [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
Silina, E. (2025). Earthquake Tremors [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm _source=chatgpt.com
Silina, E. (2025). Thermometer Showing Extreme Heat (43°C) [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm source=chatgpt.com
Silina, E. (2025). Stadium under Severe Lightning Storm [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
Silina, E. (2025). Shopping Mall on Fire [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
Silina, E. (2025). Shattered Glass Panels [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com

).

).

).

).

).

Silina, E. (2025). Abandoned Phone with Low Battery Icon [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm _source=chatgpt.com
Silina, E. (2025). Empty Water Bottle at Overheated Venue [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
Silina, E. (2025). Medical Mask Dropped on the Floor in a Crowd [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
Silina, E. (2025). Food left at Overheated Venue [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com

Silina, E. (2025). Darkened Concert Hall [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com

oooooooooooog

/&1

o3 Co-funded by
st

the European Union

VET-READY



https://www.youtube.com/watch?v=MGFcNRriIqM
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl_less_queuing_more_safety_the_power_of_crowd_simulations
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com
https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com

AB iED

https://ied.eu/

—eva93

https://www.eva93.lv/

PARTNERIBA

AFAD

T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://www.eva93.lv/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
2. nodalu «SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU NORISES
VIETU KATASTROFU GATAVIBA UN REAGESANA»
un 12. macibu moduli «Individualas izdzivosanas prasmes
sabiedrisko un liela meroga pasakumu katastrofu
scenarijos»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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